
Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Bonsoir à vous, merci d'être présents cette année encore pour notre 36ème rendez-vous �L'Astroclub Orion de Sanary qui a fêté cette année ► ses 40 ans d'existence est présidé par Hélène Kuntz, prof de maths et médiatrice scientifique. 
- structure locale d'une trentaine de membres �- réunions hors des vacances scolaires le mardi à 18h à l'espace associatif pour traiter de sujets astronomiques et astronautiques accessibles à tous y compris aux plus jeunes à partir de l'âge de 10 ans. �- lorsque la météo et la Lune le permettent nous organisons des sorties d'observation au télescope ou à la lunette et d'initiation à la photo du ciel que ce soit au smartphone, à l'appareil photo ou grâce à un instrument surprenant que vous découvrirez après ma conférence.



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Je m'appelle Georges Houy, je pratique l'astronomie depuis plus de 50 ans. Je seconde Hélène au sein du club Orion en tant que médiateur scientifique et conférencier.��Pensez à mettre vos téléphones en mode silencieux.



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Ce soir, je vais parler de la Lune — mais pas comme vous en avez l'habitude. �On ne va pas admirer ses cratères ou ses mers. �On va plutôt mener une enquête scientifique ► afin de découvrir de quels phénomènes elle est vraiment responsable. 



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Depuis des millénaires, on lui prête des pouvoirs extraordinaires : elle rendrait fou, déclencherait les accouchements, transformerait les humains en loups, permettrait d'améliorer l'horticulture, etc. ��Après ► les OVNIs en 2023, ► l'astrologie en 2024 et ► la vie extraterrestre en 2025, cette année je vous invite à nous pencher sur…



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Qu'est-ce que la science en dit vraiment ? �C'est la question centrale de cette conférence. ��La règle du jeu en Science est la suivante : une affirmation sans preuve ne vaut rien, absolument rien. �Même si tout le monde y croit. �Surtout si tout le monde y croit.�Je reviens sur cette règle dans quelques instants.



SONDAGE
INITIAL

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Si vous avez des questions, merci de les garder pour la fin de la conférence.
Et permettez que je vous en pose une en préambule : �à quel point pensez-vous que la Lune nous influence nous, humains ?
Attribuez-lui mentalement une note de 0 à 100% et mémorisez cette note.�



QU'EST-CE QU'UNE 
PREUVE SCIENTIFIQUE ?

• Une corrélation n'est pas une causalité
• Une étude ≠ une preuve (taille de l'échantillon, biais, reproductibilité)
• La méta-analyse : l'outil le plus fiable
• Le biais de confirmation : on retient ce qui confirme nos croyances
• L'extraordinaire requiert des preuves extraordinaires (Carl Sagan)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Avant d'aller plus loin, posons les règles du jeu. �► En science, une croyance partagée par des millions de personnes ne vaut pas une preuve. Une anecdote non plus. (Gabian/Goëland)�► Ce qui compte : des études reproductibles, sur de grands échantillons, avec des biais contrôlés. �► Et surtout, la méta-analyse — qui agrège des dizaines d'études pour dégager une tendance robuste. �► On va aussi parler du biais de confirmation : notre cerveau adore retenir les coïncidences qui confirment ce qu'il croit déjà. �► Carl Sagan le disait parfaitement : "Des affirmations extraordinaires requièrent des preuves extraordinaires." �C'est notre boussole ce soir. 



Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Voici ce que nous appelons la pyramide de la preuve, avec les différents niveaux de preuve.�Tout ceci ayant été posé, défini, nous pouvons rentrer dans le vif du sujet.



POURQUOI LA LUNE 
FASCINE-T-ELLE AUTANT ?

• La Lune : astre le plus brillant de la nuit, visible à l'œil nu
• Seul objet céleste dont on distingue la surface sans instrument
• Influence réelle et visible : les marées
• Proximité émotionnelle : elle "change" de forme, elle disparaît et revient

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Parce qu'elle est là, apparemment immense, lumineuse, presque chaque nuit depuis que l'humanité existe. �► C'est le seul astre dont nos ancêtres pouvaient voir la surface à l'œil nu. �► Et elle a un effet réel, visible, indéniable : les marées. Alors forcément, on lui en a attribué beaucoup d'autres. �► Le cerveau humain adore les connexions. Plus un phénomène est mystérieux et régulier, plus il devient magique. �La Lune coche toutes les cases pour être fascinante.



LES MYTHES
LUNAIRES

HISTORIQUES

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Nous allons commencer notre enquête scientifique par ► les mythes lunaires historiques (une douzaine)



LA LUNE, 
DÉESSE ET SYMBOLE

• Séléné / Artémis (Grèce), Isis (Égypte), Sin (Mésopotamie), Tsukuyomi (Japon)
• La Lune : symbole universel de féminité, cycles, mort et renaissance
• Base de la plupart des calendriers antiques (lunaire ou luni-solaire)
• Première divinité astronomique de l'humanité

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La Lune est probablement la première divinité que l'humanité ait inventée. 
► Séléné chez les Grecs, Isis en Égypte, Sin en Mésopotamie, Tsukuyomi au Japon�► Partout elle incarne les cycles, la féminité, la mort et la renaissance. �► Son cycle de 29,5 jours a structuré les premiers calendriers humains. �La Lune était belle, utile et mystérieuse. �► Et quand quelque chose cumule ces trois qualités… on lui invente des pouvoirs.



LA FOLIE LUNATIQUE

• Latin luna → « lunatique » : fou dont la folie suit les phases lunaires
• Hippocrate, etc. : la Lune agit sur le cerveau "comme sur les marées"
• Blackstone (1765) : définition juridique du "lunatic" en droit anglais
• La science aujourd'hui : aucun lien causal démontré entre phases lunaires et 

troubles psychiatriques

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Le mot "lunatique" vient directement de luna. �► Hippocrate, Aristote, Pline l'Ancien étaient convaincus que la Lune agissait sur le cerveau comme elle agit sur les marées. �► En 1765, le juriste Blackstone intègre le terme "lunatic" dans le droit anglais. Lunatic, en anglais se traduit plutôt par fou ou dément. L'idée semblait logique — mais elle était fausse. �► Aucune méta-analyse sérieuse n'a démontré de lien causal entre phases lunaires et troubles psychiatriques. �Une belle étymologie… sans fondement scientifique.



LES LOUPS-GAROUS

• Mythe présent dans toutes les cultures (Grèce, Rome, Europe, Amérique)
• Pleine Lune = déclencheur de la transformation
• Explications scientifiques : hypertrichose, porphyrie, lycanthropie 

(trouble psychiatrique)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Le loup-garou est l'un des mythes les plus universels qui soit. �► Partout, la pleine Lune déclenche la transformation. �► Mais la science propose des explications bien plus prosaïques : l'hypertrichose, maladie génétique rare provoquant une pilosité excessive, la porphyrie, qui cause sensibilité à la lumière et comportements agités, et la lycanthropie clinique, trouble psychiatrique réel. �La vidéo suivante explore ces pistes.





LES SORCIÈRES

• Lune = astre tutélaire des sorcières dans toutes les traditions européennes
• Sabbat nocturne, cueillette d'herbes à la pleine Lune, préparation de potions
• Réalité botanique : certaines plantes ont des propriétés actives réelles 

(belladone, mandragore)
• Mais : aucun effet de la phase lunaire sur ces propriétés chimiques

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Dans l'imaginaire européen, la sorcière et la Lune sont inséparables. �► Sabbat, cueillette d'herbes, préparation de potions — tout se fait à la pleine Lune. �► Ironie de l'histoire : certaines plantes utilisées, comme la belladone ou la mandragore, ont de vraies propriétés pharmacologiques. �► Mais la phase lunaire n'a strictement aucune influence sur leur composition chimique. �Les sorcières avaient parfois de vraies connaissances botaniques… enveloppées dans de fausses croyances. 



LES CHANGELINS

• Mythe européen médiéval : des créatures surnaturelles (fées, elfes) 
échangent un nourrisson humain contre un être déficient

• La Lune facilite ou déclenche l'échange
• Interprétation scientifique : tentative d'explication de l'autisme, 

des handicaps congénitaux, de la mortalité infantile
• Le mythe comme mécanisme de protection psychologique et sociale

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Au Moyen-Âge, quand un enfant naissait différent — handicapé, maladif — l'explication était simple : les fées avaient échangé le vrai bébé contre un changelin (Îles Britanniques – feuilleton Outlander, Scandinavie, Pays germaniques, Bretagne, Normandie, régions rurales). 
► La Lune facilitait cet échange nocturne. 
► C'est une croyance cruelle, mais elle révèle quelque chose d'humain : face à l'inexplicable, on invente une histoire. 
► La science aujourd'hui reconnaît dans ces descriptions les premiers témoignages non diagnostiqués d'autisme et de maladies congénitales.�Le mythe est quasi absent du pourtour méditerranéen, où d'autres explications culturelles prenaient le relais pour les enfants différents : mauvais œil, volonté divine, démons et djinns.



L'ASTROLOGIE LUNAIRE

• Le « signe lunaire » : position de la Lune à la naissance influencerait 
personnalité et destin

• Pratique millénaire : Babylone, Grèce, monde arabe, Europe médiévale
• Test de Shawn Carlson (1985, Nature) : étude en double aveugle —

les astrologues professionnels échouent
• Effet Barnum : descriptions si vagues qu'elles s'appliquent à tout le monde

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Votre signe lunaire révèlerait votre personnalité profonde. �► Millénaire et répandue, cette croyance a été testée scientifiquement. �► En 1985, le physicien Shawn Carlson publie dans Nature une étude en double aveugle : les astrologues professionnels sont incapables de relier un thème natal à la bonne personne, mieux qu'au hasard. �► L'astrologie lunaire (l'astrologie dans son ensemble) est une croyance reposant sur l'effet Barnum : des descriptions si vagues qu'elles semblent personnelles mais s'appliquent à n'importe qui.



MÉDECINE LUNAIRE
PRÉ-SCIENTIFIQUE

• Théorie des humeurs (Hippocrate, Galien) : 
la Lune influence les fluides corporels

• Saignées et cautérisations planifiées selon les phases lunaires
• Chirurgie déconseillée à la pleine Lune (risque de "gonflement" des chairs)
• Aujourd'hui : aucune donnée hospitalière ne confirme ces pratiques

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Pendant des siècles, la médecine occidentale a planifié saignées, cautérisations et chirurgies selon les phases lunaires. �► Hippocrate et Galien y croyaient fermement. 
► La logique semblait imparable : si la Lune gonfle les marées, elle gonfle aussi les humeurs et les chairs. 
► Aujourd'hui, les données hospitalières sont sans appel : les complications post-opératoires ne suivent aucun rythme lunaire. Une belle théorie… complètement infirmée par les faits. 



JARDINER 
AVEC LA LUNE

• Tradition millénaire : semis en lune montante, tailles en lune descendante
• Calendriers lunaires encore très vendus aujourd'hui
• Essais agronomiques contrôlés (ITAB, université de Kassel) : 

aucun effet reproductible
• Les vrais facteurs : température, humidité, qualité du sol, ensoleillement

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Semer en lune montante, tailler en lune descendante — des millions de jardiniers y croient encore. 
► Les calendriers lunaires se vendent très bien. 
► Problème : les essais agronomiques contrôlés, notamment ceux de l'Institut Technique de l'Agriculture Biologique en France et de l'université de Kassel en Allemagne, ne trouvent aucun effet reproductible lié aux phases lunaires. 
► Ce qui fait pousser les plantes, c'est la température, l'humidité et la qualité du sol. Pas la Lune.



LA LUNE
ET LA MÉTÉO

• Croyance populaire ancestrale : pleine Lune = gel, pluie, tempêtes
• Mécanisme invoqué : attraction gravitationnelle lunaire sur l'atmosphère
• Réalité : les marées atmosphériques lunaires existent mais sont infimes 

(< 0,1% de la pression atmosphérique)
• Météorologie moderne : aucun pouvoir prédictif utile de la phase lunaire

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► La Lune annonce la pluie, le gel, les tempêtes — la croyance est universelle et ancienne. 
► La gravité lunaire crée bien des marées atmosphériques, c'est mesurable. �► Mais leur amplitude est infime : moins de 0,1% de la pression atmosphérique. �► Les météorologues modernes sont formels — la phase lunaire n'a aucun pouvoir prédictif utile sur la météo. �Ce qui fait le temps, c'est la dynamique des masses d'air. Pas la Lune.



L'ILLUSION DE LA 
GRANDE LUNE À 

L'HORIZON

• La Lune semble plus grande lorsqu'elle est proche de l'horizon
• Réalité physique : sa taille angulaire est identique (≈ 0,5°)

vérifiable avec une simple feuille de papier roulée
• Explication : illusion perceptive (illusion de Ponzo) 

le cerveau utilise les repères terrestres comme référence

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► La Lune à l'horizon paraît énorme alors qu'elle paraît plus petite lorsqu'elle se trouve plus haut dans le ciel. �► Pourtant sa taille angulaire est strictement identique : 0,5 degrés. Vérifiable avec un simple papier roulé ! �► C'est une illusion perceptive — notre cerveau utilise les arbres, les toits, l'horizon comme références et surestime la taille de la Lune. �► On appelle ça l'illusion de Ponzo. 

La vidéo suivante vous le démontre parfaitement.





CYCLES FÉMININS
& LUNAISONS

• Coïncidence troublante : 
cycle féminin moyen ≈ 28 jours / cycle lunaire = 29,5 jours

• Croyance : les cycles féminins seraient synchronisés avec les phases lunaires
• Réalité : cycles très variables (21 à 35 jours), aucun entraînement lunaire 

démontré
• Étude Clue (2016) : 7,5 millions de cycles analysés — aucune synchronisation

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Le cycle féminin moyen dure environ 28 jours, la lunaison 29,5 jours — la coïncidence semble troublante. �► Mais une coïncidence n'est pas une causalité. 
► Les cycles varient naturellement de 21 à 35 jours selon les femmes. 
► L'application Clue a analysé 7,5 millions de cycles réels : aucune synchronisation avec les phases lunaires n'apparaît. 
La similarité des durées moyennes est une simple coïncidence numérique, pas un mécanisme biologique. 



LA COUPE DES CHEVEUX
À LA PLEINE LUNE

• Croyance très répandue : couper ses cheveux en lune montante favoriserait
une repousse plus rapide et plus forte

• Réalité biologique : la vitesse de pousse des cheveux est dictée par
les follicules pileux

• Aucune étude contrôlée n'a démontré d'influence des phases lunaires sur
la kératinisation

• La lumière lunaire ne pénètre pas le cuir chevelu

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Couper ses cheveux en lune montante pour une repousse plus forte — la croyance est universelle, les coiffeurs en entendent parler quotidiennement. 
► La biologie est pourtant sans appel : la vitesse de pousse des cheveux est entièrement dictée par les follicules pileux, régulés par les hormones, la nutrition et la génétique. �► Aucune étude contrôlée n'a jamais démontré le moindre effet.
► La phase lunaire n'a aucun accès biologique au cuir chevelu. 



LES MYTHES
LUNAIRES

CONTEMPORAINS

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Maintenant, nous allons aborder ► les mythes lunaires contemporains (une demi-douzaine)



PLEINE LUNE &
SOMMEIL PERTURBÉ

• Croyance très répandue : la pleine Lune perturbe le sommeil
• Étude Cajochen (2013, Current Biology) : -20 min de sommeil,

-30% de sommeil profond à la pleine Lune
• Mais : étude non répliquée, échantillon très faible (33 personnes),

critiques méthodologiques sévères
• Grandes études ultérieures (Juni 2006, 2.000 personnes) : aucun effet significatif

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► En 2013, une étude publiée dans Current Biology fait sensation : �► la pleine Lune réduirait le sommeil profond de 30%. Les médias s'emballent.�► Problème : l'échantillon ne comptait que 33 personnes et l'étude n'a jamais été répliquée. �      Pour les mathématiciens, N=33 en statistique ça fait léger pour généraliser les résultats !�► Une étude ultérieure de Juni portant sur 2.000 personnes ne trouve aucun effet significatif. �Le biais d'attention fait le reste : on remarque qu'on dort mal à la pleine Lune… quand on y pense. 



PLEINE LUNE & COMPORTEMENTS
(CRIMES, URGENCES, ÉPILEPSIE)

• Croyance tenace chez les professionnels eux-mêmes :
policiers, urgentistes, psychiatres

• Études initiales (années 70-80) : 
quelques corrélations positives très médiatisées

• Méta-analyse Rotton & Kelly (1985, Psychological Bulletin) : 
37 études analysées - aucun effet général

• Biais d'illusion rétrospective :
on se souvient des nuits de pleine Lune agitées, pas des autres

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Beaucoup de policiers, urgentistes et psychiatres jurent que la pleine Lune rend les gens fous. �► Ce sentiment est réel — mais il est trompeur. �► La méta-analyse de Rotton et Kelly, publiée en 1985 dans le Psychological Bulletin, analyse 37 études : aucun effet général démontré sur les crimes, urgences ou crises d'épilepsie.�► Ce qui est démontré, en revanche, c'est le biais d'illusion rétrospective : on retient les nuits agitées sous la pleine Lune, on oublie les autres.



EAU DE LUNE
& LITHOTHÉRAPIE

• Eau de Lune : exposer de l'eau à la pleine Lune pour la "charger en énergie",
lumière lunaire = lumière solaire réfléchie, 400 000 fois moins intense, 
aucun effet sur la molécule H₂O

• Lithothérapie : recharger cristaux et pierres à la pleine Lune, 
marché mondial de plusieurs milliards €, aucun mécanisme physique connu

• Point commun : effets ressentis = exclusivement placebo

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Eau de Lune, cristaux rechargés à la pleine Lune — deux pratiques New Age en plein essor. �► Même problème physique pour les deux : la lumière lunaire est 400 000 fois moins intense que la lumière solaire �► Ne modifie ni la structure de l'eau ni les propriétés des minéraux. Le marché mondial de la lithothérapie représente des milliards d'€
► Les effets ressentis sont réels mais purement psychologiques : c'est l'effet placebo. 



LUNE &
COMPLOTISME

• Théories principales : alunissages truqués (NASA),
Lune creuse, mégastructure artificielle

• Alunissages : 842 kg d'échantillons lunaires, rétroréflecteurs laser encore
utilisés aujourd'hui, témoignages indépendants de pays adversaires (URSS)

• Lune creuse : réfutée par la sismologie Apollo et les mesures gravimétriques
• Le complotisme : besoin de contrôle face à l'incompréhensible

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► La NASA aurait truqué les alunissages. La Lune serait creuse, voire une mégastructure artificielle. (Apollo 11 et 12 par Chandrayan)
► Ces théories ignorent des faits massifs : 842 kilos d'échantillons lunaires étudiés dans 70 pays, des rétroréflecteurs laser encore utilisables aujourd'hui, et surtout — l'URSS, adversaire direct de la NASA pendant la Guerre Froide, n'a jamais contesté les alunissages. 
► La sismologie Apollo et les mesures gravimétriques réfutent définitivement la Lune creuse.�► La Lune est l'objet le plus regardé du ciel — et le plus soupçonné. Trois accusations reviennent : on n'y serait jamais allé, elle serait creuse, elle serait fabriquée. Trois mécanismes différents, une même racine : notre cerveau refuse qu'une chose énorme ait une explication banale.



PLEINE LUNE
& ACCOUCHEMENTS

• Croyance universelle dans les maternités :
les accouchements s'accumulent à la pleine Lune

• Étude Chambat et al. (2021, Académie des sciences) :
analyse de 15 millions de naissances françaises

• Résultat : effet statistiquement détectable 
mais biologiquement négligeable (+0,004%)

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Dans toutes les maternités du monde, les soignants jurent que les accouchements s'accumulent à la pleine Lune. �Aux USA : 80% des infirmières et 35% des médecins (en France : aucune trace de sondage sur ce sujet)
► En 2021, l'Académie des sciences analyse 15 millions de naissances françaises. 
► Verdict : un effet existe… de 0,004%. Statistiquement détectable, biologiquement négligeable. �Ce que les soignants perçoivent, c'est leur propre biais de confirmation — pas une réalité obstétricale. �La vidéo suivante explore ce mythe tenace. 





POURQUOI CES MYTHES 
PERSISTENT-ILS ?

• Biais de confirmation : on retient ce qui confirme, on oublie ce qui infirme
• Illusion de corrélation : notre cerveau cherche des régularités

même dans le chaos
• Effet de vérité illusoire : une information répétée devient vraie
• Réseaux sociaux : algorithmes qui amplifient le sensationnel 

au détriment du rigoureux

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Pourquoi ces mythes résistent-ils à toutes les études ? Quatre mécanismes cognitifs bien documentés. 
► Le biais de confirmation : on retient les coïncidences qui confirment nos croyances.�► L'illusion de corrélation : notre cerveau voit des liens là où il n'y en a pas. �► L'effet de vérité illusoire : répéter une information la rend vraie. �► Et les algorithmes des réseaux sociaux qui amplifient le sensationnel. �Ce n'est pas de la stupidité — c'est de la biologie.



LES EFFETS
LUNAIRES

OBSERVABLES



LA PLEINE LUNE
BLANCHIT-ELLE LE LINGE ?

• Croyance traditionnelle : étendre le linge la nuit de pleine Lune le blanchirait
Un effet réel existe… mais pas celui qu'on croit

• Étude Parisot (1985, Obs. de Besançon) :"Does the Moon eat the colours?"
• Mécanisme réel : nuit sans nuages = Lune visible = plus de rosée = présence

de H₂O₂ (eau oxygénée naturelle) dans la rosée = léger effet blanchissant
• Ce qui blanchit : la rosée et le soleil, pas la lumière lunaire directe

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Voici un cas fascinant : la croyance est vraie… mais pour la mauvaise raison (biais = erreur d'attribution). �► La Lune blanchit-elle le linge ? Un peu, indirectement. �► Cette affirmation a connu un regain de popularité en 1985 avec l'étude Parisot : "La Lune mange-t-elle les couleurs ?"�► Une nuit de pleine Lune dégagée signifie pas de nuages, donc d'avantage de rosée. Or la rosée contient naturellement de faibles traces de peroxyde d'hydrogène — de l'eau oxygénée. �► C'est ça qui blanchit, avec le soleil du matin. Pas la lumière lunaire. Causalité bien réelle, attribution complètement fausse. 



LES MARÉES

• Effet lunaire réel, mesurable, prévisible : 
la gravité lunaire déforme la surface des océans

• Deux marées hautes et deux marées basses par jour (cycle de 24h50)
• Syzygie (pleine Lune + nouvelle Lune) : 

marées de vives-eaux, plus importantes

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
On arrive enfin aux effets lunaires réels. �► Les marées, c'est la démonstration la plus visible et la plus indiscutable de l'influence lunaire sur Terre. La gravité de la Lune — et du Soleil — déforme littéralement la surface des océans. �► Deux marées hautes, deux marées basses toutes les 24h50. �► En syzygie, pleine Lune et nouvelle Lune alignées avec le Soleil produisent les grandes marées. �La vidéo suivante vous explique le mécanisme en détail. 





REPRODUCTION
ANIMALE

SYNCHRONISÉE

• Coraux de la Grande Barrière : 
frai massif synchronisé à la pleine Lune de novembre

• Ver palolo du Pacifique : reproduction annuelle calée sur
le dernier quartier de Lune d'octobre

• Limules (Limulus polyphemus) : ponte synchronisée
aux grandes marées de pleine Lune

• Mécanisme : photorécepteurs sensibles à la lumière lunaire + cycles de marées

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Chez certaines espèces animales, la synchronisation lunaire est réelle, documentée et fascinante. �► Chaque année en novembre, les coraux de la Grande Barrière, au nord-est de l'Australie, libèrent leurs gamètes simultanément à la pleine Lune — un spectacle visible depuis l'espace. �► Les vers palolo du Pacifique, �► Les limules américaines : même logique. �► Le mécanisme est clair : des photorécepteurs sensibles à la lumière lunaire couplés aux cycles de marées. Ici, la Lune agit vraiment. 



LES RYTHMES
CIRCALUNAIRES

• Horloge biologique lunaire : distincte de l'horloge circadienne (24h)
• Découverte récente : gène cryptochrome 

sensible à la lumière lunaire chez certaines espèces
• Exemples : poisson Grunion (Californie), 

crapaud calamite, moustique Clunio marinus
• Chez l'humain : 

aucune horloge circalunaire génétiquement identifiée à ce jour

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
► Certains animaux possèdent une véritable horloge biologique calée sur le cycle lunaire de 29,5 jours — distincte de notre horloge circadienne de 24 heures. 
► Le gène cryptochrome a été identifié chez plusieurs espèces marines. C'est un peu l'interrupteur moléculaire qui dit à l'organisme "il y a de la lumière, c'est le moment de se reproduire."
► Le poisson Grunion californien, le crapaud calamite et le moustique Clunio marinus synchronisent leur reproduction sur cette horloge. 
► Chez l'humain en revanche, aucune horloge circalunaire génétiquement identifiée n'existe à ce jour.



EFFETS MINEURS
MAIS MESURABLES

• Marées atmosphériques lunaires :
réelles mais infimes (< 0,1% de la pression atmosphérique)

• Légère influence sur la sismicité : les contraintes de marée peuvent favoriser
de micro-séismes sur des failles déjà en tension — sans pouvoir prédictif utile

• Légère variation de la croissance des coraux : 
stries de croissance calées sur le cycle lunaire

• Conclusion : effets réels mais sans commune mesure avec les mythes

Commentaires du présentateur
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La Lune produit quelques effets mineurs mais scientifiquement mesurables au-delà des marées. �► Les marées atmosphériques lunaires existent — infimes mais détectables. �► Les contraintes gravitationnelles peuvent fragiliser des failles sismiques déjà en tension, sans pouvoir prédictif utile. �► Les coraux enregistrent le cycle lunaire dans leurs stries de croissance comme un arbre enregistre les saisons. �► Des effets réels, donc — mais sans commune mesure avec les pouvoirs fantastiques qu'on prête à la Lune. 



CONCLUSION

• La Lune a des effets réels : marées, rythmes biologiques de certaines espèces
• Mais l'essentiel de son "pouvoir" sur l'humain est une construction cognitive
• Les biais cognitifs ne sont pas une faiblesse — ils sont notre héritage évolutif
• La pensée critique : un outil, pas une arme. S'émerveiller ET vérifier.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
La Lune est fascinante — et la Science le confirme. �► Ses effets réels sur les marées et le vivant sont spectaculaires. �► Mais l'essentiel de son pouvoir supposé sur l'humain est une construction de notre cerveau, pas de la physique. �► Nos biais cognitifs ne sont pas des défauts — ce sont des héritages évolutifs. �► La pensée critique scientifique ne tue pas l'émerveillement. Elle le rend plus honnête. 



SONDAGE
FINAL

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
A quel point pensez-vous que la Lune nous influence nous, humains ? -> de 0 à 100%�



À LIRE

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Recommandations :
► Uniquement dédié à ce sujet : Sous l'emprise de la Lune: Le regard de la science — Jérôme Bellayer (2011)
► Pour une vulgarisation du quotidien : Chez Jamy: Je vais vous expliquer ! — Jamy Gourmaud (2022) 
► Pourquoi les croyances irrationnelles prospèrent à l'ère d'internet : Apocalypse cognitive — Gérald Bronner (2021)  accessible, très bien écrit



À VOIR

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
Recommandations YouTube :
► Le monde de Jamy (tout public)
► Science étonnante (ados et adultes)



VOS QUESTIONS
REMARQUES, TÉMOIGNAGES

Notre corps est composé de 60% d'eau chez l'adulte !

Ma sage-femme / mon infirmière / un policier me l'a confirmé !

Je dors mal les nuits de pleine Lune, c'est un fait !

Et le jardinage avec la Lune ? Mon grand-père le faisait !

Les animaux, eux, sont bien influencés par la Lune !

Il y a quand même des études qui trouvent un effet !

La science ne sait pas tout !

La question 8 !
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…sur l'influence lunaire�1 – Notre corps est composé de 60% d'eau chez l'adulte !�2 – Ma sage-femme / mon infirmière / un policier me l'a confirmé ! 
3 – Je dors mal les nuits de pleine Lune, c'est un fait ! 
4 – Et le jardinage avec la Lune ? Mon grand-père le faisait !�5 – Les animaux, eux, sont bien influencés par la Lune !�6 – Il y a quand même des études qui trouvent un effet !�7 – La science ne sait pas tout !�8 – La question 8



VOS QUESTIONS !

Notre corps est composé de 60% d'eau chez l'adulte !
La Lune crée des marées parce qu'elle tire différemment sur les deux côtés d'un océan (Terre = 12.700 km de diamètre) 
Votre corps fait ~1,70 m : la force de marée y est un milliard de fois plus faible que le poids d'une fourmi sur votre épaule. 
Et surtout, notre eau est compartimentée dans des milliards de cellules — pas libre comme l'océan. 
Sinon, chaque passager assis à côté de vous dans le bus provoquerait un tsunami intérieur. 
L'effet est physiquement négligeable.

Commentaires du présentateur
Commentaires de présentation
60% : Un peu plus chez le nourrisson (75-80%) et un peu moins chez les seniors (50-55%)
La force de marée dépend du diamètre de l'objet sur lequel elle s'exerce.



VOS QUESTIONS !

Ma sage-femme / mon infirmière / un policier me l'a confirmé ! 
C'est justement l'illustration du biais de confirmation en action. 
Les nuits calmes de pleine Lune, personne ne les remarque. 
Les nuits agitées, on regarde par la fenêtre, on voit la Lune et on se dit « ah, c'est donc ça ! ». 
Les études sur 80 % d'infirmières qui y croient montrent que même les professionnels n'échappent pas aux biais cognitifs. 
Mais quand on analyse les registres d'admissions sur des millions de cas — aucune corrélation.

Commentaires du présentateur
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Anecdote en tant que directeur du SAMU de l'hôpital de Chamonix durant dix années.�



VOS QUESTIONS !

Je dors mal les nuits de pleine Lune, c'est un fait ! 
L'étude de Cajochen (Bâle, 2013) sur 33 volontaires suggérait un effet réel sur le sommeil (environ 20 minutes de moins). 
Mais les études de réplication avec des échantillons beaucoup plus grands (366, puis 5 812 enfants) ont trouvé soit rien,
soit 5 minutes de différence. 
L'explication la plus plausible ? 
Avant l'électricité, la luminosité de la pleine Lune empêchait de dormir, un effet de la lumière, pas de la gravité.
Aujourd'hui avec nos écrans et les éclairages nocturnes de nos villes, cet effet est noyé.



VOS QUESTIONS !

Et le jardinage avec la Lune ? Mon grand-père le faisait !
La Société Nationale d'Horticulture de France a conclu en 2012 que si la Lune a une influence sur les cultures, 
elle est « infinitésimale ». 
La qualité du sol, l'arrosage, la température et l'ensoleillement comptent immensément plus. 
Même La Quintinie, jardinier de Louis XIV, disait déjà il y a 350 ans que c'étaient des « dires de jardiniers malhabiles »



VOS QUESTIONS !

Les animaux, eux, sont bien influencés par la Lune !
Oui, et c'est un fait scientifique établi ! 
Les coraux synchronisent leur reproduction avec la pleine Lune, le ver palolo de Samoa aussi. 
Mais le mécanisme est la lumière lunaire (pas la gravité), et ces espèces y sont sensibles
car elles vivent dans des environnements sans lumière artificielle. 
Ça ne se transpose pas au comportement humain en milieu urbain éclairé 24h/24..



VOS QUESTIONS !

Il y a quand même des études qui trouvent un effet !
C'est vrai. Sur 338 publications recensées dans la bibliographie de Marko, 79 trouvent un effet et 98 n'en trouvent pas.
Mais la question n'est pas « existe-t-il des études positives ? »,
c'est « ces études résistent-elles à la réplication et à la méta-analyse ? ». Et la réponse est non.
La quasi-totalité des études positives souffrent d'erreurs statistiques, de petits échantillons, ou ne sont pas reproductibles

Commentaires du présentateur
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C'est la bibliographie de Peter J. Marko, auteur du livre "The Lunar Effect Bibliography" qui fait partie de mes sources. C'est un ouvrage qui recense et catégorise 338 publications anglophones sur l'effet lunaire, couvrant la période de 1871 à 2017. Chaque publication y est annotée, classée par sujet (reproduction, comportement, crime, santé…) et par résultat (favorable, neutre ou défavorable à l'existence d'un effet lunaire).



VOS QUESTIONS !

La science ne sait pas tout !
Tout à fait d'accord, la science ne sait pas tout. 
Mais elle a cherché, méthodiquement, pendant plus de 50 ans, avec des millions de données. 
Si un effet supposé existait vraiment, on l'aurait trouvé. La science n'est pas fermée — elle est exigeante. 
Et c'est justement cette exigence qui protège contre les fausses croyances.



• Much ado about the full moon: A meta-analysis of lunar-lunacy 
research - Rotton, J., & Kelly, Psychological Bulletin, 1985

• The Moon Was Full and Nothing Happened, Rotton, Kelly & Culver, 
The Outer Edge (CSICOP), 1996

• Moon cycle effects on humans: myth or reality? - Ricardo 
Mondragón-Ceballos, 2000

• Magic or Logic Role of The Full Moon in Medical Physiopathology: 
From Fertility to Psychology - Journal of Infertility and Reproductive 
Biology, 2024

• The Dark Side of the Moon - Zsuzsanna Zimanyi, 2021

• Mystery of Lunacy: The Selenian Kiss - Presley Benson, 2014

• Unearth the Facts and Fiction of "The Influence of Moon Phases on 
Living Beings" - Dr.Ruby Dubey, 2024

• Denying the lunar effect - Peter J Marko, 2015

• A Structured Review of Relation between Full Moon and Different 
Aspects of Human Health - Tonmoy Biswas - SM Journal of 
Biometrics & Biostatistics, 2017

• The Influence of the Moon on Humans, the Example of Menstrual 
Cycle since Prehistory - Sepp Rothwangl, 2021

• Sleepless night, the moon is bright: longitudinal study of lunar phase 
and sleep - Peter Juni, Journal of Sleep Research, 2006

• Lunacy, Danzl DF, J. Emerg Med, 1987

• Lunar cycle and number of births : a spectral analysis of 4,071,669 
births from south-east Germany, Kuss O, Acta Obstet Gynecol Scand, 
2008

• The Lunar Effect Bibliography - Peter J Marko, 2017

• Natality and the moon revisited : Do birth rate depend on the phase 
of the moon ?, Caton D, Bull Am Astron Soc, 2001

• La Lune et les maladies mentales : quelle influence ?, Puech L, SPS n°
246, avril 2001

• Effects of Full-Moon Definition on Psychiatric Emergency 
Department Presentations - Dianne Groll, ISRN Emergency 
Medicine, 2014

• Moon Cycles and Mental Ailments - Naresh Kumar, International 
Journal Of Indian Psychology, 2024

• Moon and Mood: The MoMo Effect - Avani Sawant, Indian Journal of 
Mental Health, 2019

• Can adolescent behaviour be influenced by lunar phase? - Alex 
Trenoweth, DOI Foundation, 2012

• Are Children Like Werewolves? Full Moon and Its Association with 
Sleep and Activity Behaviors in an International Sample of Children, 
Martyn Standage, Frontiers in Pediatrics, 2016

• Slightly more births at full moon?, Académie des sciences, Paris- 
Frédéric Chambat, Anne-Laure Fougères, Alexandre Elyildirim, 2021

• Et 58 autres études académiques disponibles sur :
Academia.edu, Google Scholar et Open Scholar

• Pourquoi la Lune nous fascine ? Le Monde de Jamy (vidéo)

• IA rédactionnelles et synthèse des études : Claude Opus 5 et Fable 5

• IA illustratives : Nano Banana 2, GPT Images

80 SOURCES SCIENTIFIQUES : MÉTA-ANALYSES ET ÉTUDES
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Cette conférence a été préparée grâce à ces sources. En jaune, les méta-analyses

https://www.youtube.com/watch?v=Bthsm1JZOd8
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https://www.youtube.com/watch?v=Bthsm1JZOd8
https://www.youtube.com/watch?v=Bthsm1JZOd8
https://www.youtube.com/watch?v=Bthsm1JZOd8


OneHome.org
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Voici la Terre vue depuis 1,5 millions de km. Ce que vous allez voir maintenant, très peu d'humains ont pu l'admirer depuis l'espace. Ils peuvent se compter sur les doigts d'une main. Il s'agit de l'éclipse de Soleil du 21 juin 2020 prise en photos par le satellite DSCOVR et mise en animation par votre serviteur pour l'ONG OneHome.�



Nous vous donnons rendez-vous
mercredi prochain (12/08) à 19h15
à la pointe de la Cride
pour venir observer l'éclipse solaire

19h31'58" Début de l'éclipse
20h25'30" Obscuration maximum 96,5 %
20h42'44" Coucher du Soleil

Commentaires du présentateur
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Notre prochain rendez-vous… �La différence entre une obscuration de 96-99 % (maximum en France) et 100% est énorme. Le spectacle est totalement différent et n'a rien à voir…��Prévoyez la somme exacte de 2€ (nous ne pourrons pas rendre la monnaie) afin que nous vous fournissions des lunettes homologuées pour que vous puissiez observer l'éclipse en toute sécurité.



NE REGARDEZ JAMAIS LE SOLEIL
SANS LUNETTES D'ÉCLIPSE

Les lunettes solaires, de glacier, de soudeur,
ne protègent absolument pas vos yeux !

Commentaires du présentateur
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Que ce soit à l'œil nu, ou pire encore, dans une paire de jumelles, un appareil photo etc.�Les globes oculaires ne sont pas innervés et vous ne ressentirez pas la douleur.�Vous ne pourrez regarder le Soleil à l'œil nu non protégé que maximum deux fois dans votre vie : �une fois avec l'œil droit et une fois avec l'œil gauche. Après, vous serez aveugle.�Pour info, la prochaine éclipse totale de Soleil avec une obscuration de 100% observable depuis la France aura lieu le 3 septembre 2081. La précédente était en 1999.



MERCI DE VOTRE 
ATTENTION !

ORION-SANARY.FR

ASTROCLUBORION
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La conférence est maintenant terminée. Pas la soirée…



Nous allons commencer les observations à l'œil nu dans quelques instants.

Trois consignes très importantes concernant ces observations :

• Ne regardez pas vos smartphones (ou bien abaissez la luminosité de leurs écrans) et encore 
moins leurs éclairages/torches. Nous allons rester dans l'obscurité jusqu'à minuit. Il faut au 
moins 15 minutes pour que nos yeux s'habituent complètement à l'obscurité et augmentent 
leur sensibilité à la vision nocturne. Il suffit d'une seconde d'exposition à la lumière blanche 
pour perdre ce bénéfice et tout recommencer à zéro.

• Si des voitures arrivent ou bien des personnes passent avec des lampes derrière moi, fermez 
les yeux ou détournez le regard.

• Ne vous approchez pas du jardin de la chapelle, il est équipé de lampes puissantes à 
détecteurs de mouvement.



10 août 23h
20 août 22h30
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1°) Pour lire la carte sans être ébloui –une fois chez vous– utilisez une lampe rouge.
2°) Tenez la carte au-dessus de vous en l'orientant Nord-Sud�3°) Le centre de la carte correspond au zénith (ce qui est juste au-dessus de vous)

Le maximum des Perséides a lieu dans la nuit du mardi 12 août au mercredi 13 août entre 2h et 5h du matin avec ~100 météores/heure (du 20/07 au 25/08). Attention : 100 météores est le nombre maximum qui rentre dans l'atmosphère en une heure. Beaucoup sont invisibles à l'œil nu, en général on en voit que 15 à 30/heure. Les météores semblent provenir majoritairement du radiant (le cercle)  mais peuvent apparaître n'importe où dans le ciel.



Au programme : 

• La Grande Ourse, l'étoile polaire et la Petite Ourse

• Arcturus et la constellation du Bouvier

• La constellation de Cassiopée

• Le triangle d'été et ses constellations (Lyre, Cygne, Aigle)

• La technique d'observation indirecte pour les objets faibles

• Démonstration d'un instrument astronomique aux capacités surprenantes, le Seestar S50 avec :
NGC7000 (nébuleuse Amérique du Nord à 1.900 AL), M13 (amas globulaire à 22.000 AL),  M51 (galaxie 
du Tourbillon à 25 millions d'AL), NGC 5985, NGC 5982 et NGC 5981 (de 110 à 140 millions d'AL)



Tout au long de la soirée, 
n'hésitez pas à nous poser vos questions sur l'astronomie, 

nous tacherons d'y répondre au mieux !

Commentaires du présentateur
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Observation guidée du ciel à l'œil nu : je vais vous apprendre à vous repérer dans le ciel d'été.�Je fais une pause de quelques minutes et nous nous retrouvons juste après.
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